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Radtreff NOWALALA

Der Radtreff von NOWALALA ist ein Angebot fir Hobbysportler und
ambitionierte Rennradfahrer/innen die Spal am Radfahren
in der Gruppe haben.

Da wir von NOWALALA das Ziel haben méglichst viele Frauen zum Ausdauersport zu bringen, ist
dies auch das Ziel der Radgruppe.

Manner sind natdrlich immer willkommen.

Wir fahren immer so, das auch der/die schwachste der Gruppe mithalten kann.

Sollten die Unterschiede zu grold werden wird die Gruppe geteilt.

Bei bergigen Strecken wird oben gewartet bis alle da sind.

Wenn es der Zustand des Weges zulasst fahren wir auf Radwegen, sonst auf der Stral3e.

Dies bedeutet das auf einer Strale mit Autoverkehr nicht nebeneinander gefahren wird!
Ausnahmen sind Uberholvorgénge in der Gruppe,

oder der Gruppenfuhrer zeigt dies ausdricklich an.

Auf Radwegen kann dann nattrlich nebeneinander gefahren werden.
Wir alle haben das Ziel gesund und glticklich von der Ausfahrt zuriickzukommen.

Bei den ersten Ausfahrten zum Saisonbeginn bauen wir noch ein paar Ubungen
fur das Fahren in der Gruppe ein.

Vorrausetzung fur die Teilnahme ist das das Rad in einem einwandfreien
technischen Zustand ist, Ersatzschlauch, Werkzeug fur Reifenwechsel und eine
Pumpe/ Co2 Pumpe mitgefuhrt wird.

Eine Batteriebeleuchtung fur den Notfall ist zu empfehlen.

Wir freuen uns auf schone Ausfahrten mit euch.
Sabine und Frank

Fur Radbekleidung, Radanalyse (Radbiometrie),

Sattelauswahl mit elektronischer Sitzbeinhécker-Messung (spezielle Frauensattel)
Individuell angefertigte Einlagen fur Fahrradschuhe,

stehen wir gerne zur Verfigung!

Anlage

Frankfurter Volksbank. BIC: FFVBDEFFXXX - IBAN :DE80 5019 0000 0005 0347 36 - UstIDNr: DE816428930 - Steuernummer: 0882760669

NOWALALA | inh. Sabine Hill | Heusenstammer Str. 57 | 63179 Obertshausen | Tel. 06104/8085593 | nowalala.de



g = 5 Il | o RUNNING
Dein Fachgeschaft fiir Running-Walking-Triathlon W E\/\ P E RTS

Handzeichen fur das Fahren in der Gruppe!

TEMPO RAUS!

§

ANHALTEN! VORSICHT!

WICHTIGE HANDZEICHEN

fiir Radfahrer

Flache Hand nach oben strecken:

Zeigefinger nach oben strecken:
ACHTUNG/STOP IN EINER REIHE
FAHREN

Mit dem Finger auf den Boden zeigen:

HINDERNIS AUF DER

STRECKE
Zeigefinder und Mittelfinger nach oben strecken:
IN ZWEIERREIHE FAHREN
| Mit der flachen Hand auf den Boden zeigen:
FLACHIGES HINDERNIS
AUF DER STRECKE
Flache Hand hinter dem unteren Riicken:
ABSTAND EINFORDERN
Bussgeldkatalog.org

Frankfurter Volksbank. BIC: FFVBDEFFXXX - IBAN :DE80 5019 0000 0005 0347 36 - UstIDNr: DE816428930 - Steuernummer: 0882760669

NOWALALA | inh. Sabine Hill | Heusenstammer Str. 57 | 63179 Obertshausen | Tel. 06104/8085593 | nowalala.de



